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Bakgrund

Appen COVID Symptom Study utvecklades av forskare och ldkare pa King’s College London och Guy’s
och St Thomas’ sjukhus i London i samarbete med utvecklare pa hélsoféretaget Zoe Global Ltd. Appen
lanserades i Sverige den 29 april 2020 via ett forskningsprojekt vid Lunds universitet. Lunds universitet
ingick den 20 juli ett samarbetsavtal med Uppsala universitet vilket innebér att studien nu drivs av bada
dessa universitet. COVID Symptom Study samlar data fran fér ndrvarande 202 077 studiedeltagare i
Sverige via appen. Forra veckan rapporterade 39 822 personer totalt 170 450 dagsrapporter.

Metod

Varje dag ombeds studiedeltagarna att via appen rapportera om de kédnner sig friska eller om de har négra
sjukdomssymtom. Deltagarna ombeds &ven ange om de har testats for covid-19 och eventuell relevant
behandling de genomgatt vid eventuell sjukdom. Baserat pa symtomdata har vi tagit fram en sannolikhet
for varje person att fa positivt PCR-test for covid-19 om personen skulle testas. Berdkningen baseras pa de
personer som sjalvrapporterat testresultat och symtom i appen fran maj till oktober. I varje omrade
berdknas medelvirdet av sannolikheten for covid-19 for aktiva deltagare i omradet med en modell som ar
kalibrerad efter Folkhdlsomyndighetens PCR-screeningsstudier. Vi generaliserar sedan resultaten till
befolkningen baserat pa alders- och konsfordelning. Principen for metoden har publicerats av vara kollegor
i Nature Medicine. Felkéllor inkluderar bland annat att andra infektioner kan ge liknande symtom.
Studien pagar i tre linder och totalt har cirka 4,4 miljoner personer registrerat sig som deltagare.
Studiedeltagarnas geografiska lokalisation baseras pa deras sjédlvrapporterade postnummer.

COVID Symptom Study Sveriges hemsida

Aktuella kartor 6ver uppskattad férekomst av symtomatisk covid-19 (lan och postnummeromraden), samt
fordelning av studiedeltagare finns pa var dashboard:

COVID Symptom Study Sveriges resultatsida
Uppdatering av prediktionsmodell vecka 3

Med avsikten att hela tiden 16pande férbattra vara matematiska modeller allt eftersom ny information och
data blir tillgdnglig, har vi nu tagit fram en ny férbattrad prediktionsmodell. Nagra av de forbattringar
som gjorts dr tekniska och resulterar i sikrare resultat. Sammanfattning av uppdateringar som gjorts:

e I den nya modellen anvinder vi nu data fran studiedeltagare i Sverige som underlag for vara
uppskattningar fran perioden maj till november.

e Den nya modellen anvander varje individs uppskattade sannolikhet att vara covid-19-positiv om hen
hade testats. Sannolikheten uttrycks pa en skala pa 0-100

¢ Den nya modellen innefattar en forbéattrad berdkning av konfidensintervallet, dvs en forbattrad
skattning av osdkerheten associerad med berdkningarna.

e Vi viktar om resultaten baserat pa demografin i varje postnummeromrade, med hénsyn till kon samt
alder (6ver/under 50 ar). Resultaten ar nu tack vare detta mer generaliserbara.


https://www.nature.com/articles/s41591-020-0916-2?fbclid=IwAR0tkHR2rBZ9vPGhoc8pm7ZreHZ0HdkVOzLGU2mxvYhgZ2n9DkWDZLRfys4
https://www.covid19app.lu.se/
https://csss-resultat.shinyapps.io/csss_dashboard/
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Etiskt godkannande

Den 29 april 2020 lanserades appen COVID Symptom Study i Sverige. COVID Symptom Study Sverige
ar ett forskningsprojekt vid Lunds universitet och Uppsala universitet. Projektet ar godként av Etikprévn-
ingsmyndigheten i Sverige (DNR 2020-01803, 2020-04006, 2020-04145 och 2020-04451). Alla personer som
ar 18 ar eller dldre i Sverige kan frivilligt vélja att delta och anvdnda appen.

Aktuell status

Vi rapporterar i denna rapport uppskattad férekomst av symtomatisk covid-19 (i ldrarna 20-79 &r) i
postnummeromraden pa 2-stéllig niva. Vi presenterar en karta som innehaller omrdden med minst 200
rapporterande studiedeltagare. Totalt presenterar vi data for 83 omraden i Sverige. Vi rapporterar de 10
postnummeromraden som har hogst och lagst uppskattad férekomst av symtomatisk covid-19. Var
interaktiva 16sning for presentation av kartor och trender finns tillgdnglig online pa féljande lank.


https://csss-resultat.shinyapps.io/csss_dashboard/

Uppskattad férekomst av symtomatisk covid-19 med 95 %-igt konfidensintervall. Korrigerat for
skillnader i regionala férdelningen av studiedeltagarna jamfort med befolkningen.
Uppskattad forekomst av symtomatisk covid-19
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10 postnummeromriaden med hogst uppskattad forekomst av symtomatisk covid-
19 2 februari

Postnummer Postnummeromrade Uppskattad forekomst av
symtomatisk covid-19
(genomsnitt over 3 dagar)

19 Arlandastad/ Bro/ Kungsédngen/ Mérsta/ 0,7
Rosersberg/ Sigtuna/ Sollentuna/
Steningehdjden/ Stockholm/ Upplands Visby
81 Alvkarleby/ Amotsbruk/ Arsunda/ 0,7
Ashammar/ Axmar/ Bergby/ Forsbacka/
Furuvik/ Géstrike-Hammarby/ Gysinge/
Hallnds/ Hamrangefjarden/ Hedesunda/
Hofors/ Jadrads/ Jarbo/ Karlholmsbruk/
Kungsgéarden/ Lingbo/ Lovstabruk/
Mankarbo/ Norrsundet/ Ockelbo/
Osterfirnebo/ Sandviken/ Skérplinge/
Skutskér/ Soderfors/ Storvik/ Stromsbergs
Bruk/ Tierp/ Torsdker/ Valbo
18 Akersberga,/ Brottby/ Danderyd/ 0,6
Djursholm/ Enebyberg/ Husar6,/ Lidingo/
Ljusterd/ Osterskir/ Stockholm/ Stocksund/
Téby/ Vallentuna/ Vaxholm
28 Asljunga/ Ballingslév/ Bjarnum/ Broby/ 0,6
Eket/ Finja/ Glimékra/ Hanaskog/
Héssleholm/ Héstveda/ Horja/ Immeln/
Killeberg/ Knislinge/ Lonsboda/ Markaryd/
Nivlinge/ Orkelljunga/ Osby/ Perstorp/
Roéke/ Sibbhult/ Skanes Fagerhult/ Sésdala/
Stoby/ Stréomsnésbruk,/ Tormestorp/
Traryd/ Tyringe/ Vankiva/ Vistra Torup/
Vinslov/ Visseltofta/ Vittsjo
64 Akers Styckebruk/ Bettna/ Bjorkvik/ 0,6
Bjornlunda/ Flen/ Gnesta/ Hélleforsnéis/
Hogsjo,/ Julita/ Katrineholm/ Malmkoping/
Mariefred/ Mellosa/ Skéldinge/ Sparreholm/
Stallarholmen/ Stjarnhov/ Strangnés/
Torshéalla/ Valla/ Véstra Nashulta/ Vingéker

14 Grodinge/ Huddinge/ Kungens Kurva/ 0,5
Landfjarden/ Musk6/ Norsborg/
Nynishamn/ Osmo/ Roénninge/ Segeltorp/
Segersing/ Skogéds/ Sorunda/ Stockholm/
Stora Vika/ Trangsund/ Tullinge/ Tumba/
Uttran/ Varby

15 Enhoérna/ Holo/ Jarna/ Mélnbo/ Morks/ 0,5
Nykvarn/ Sodertélje
21 Bunkeflostrand/ Klagshamn/ Limhamn/ 0,5

Malmé/ Tygelsjo/ Vintrie
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(Fortsittning)

Postnummer Postnummeromrade

Uppskattad forekomst av
symtomatisk covid-19
(genomsnitt 6ver 3 dagar)

24 Barsebick/ Billinge/ Dalby/ Dosjebro/
Eslov/ Flyinge/ Furulund/ Genarp/
Hallar6d/ Harlosa/ Hjarup/ Hoor/ Horby/
Hurva/ Kévlinge/ Loberod/ Loddekopinge/
Ludvigsborg/ Marieholm/ Sédra Sandby/
Staffanstorp/ Stehag/ Stockamollan/
Tjornarp/ Torna-Héllestad/ Veberdd

25 Allerum/ Domsten/ Fleninge/ Gantofta/
Hasslarp/ Helsingborg/ Kattarp/ Morarp/
Oddkra/ Paarp/ Ri4/ Ramlésa/ Rydebick/
Vallakra

0,5

0,5

Endast omraden med minst 500 aktiva deltagare ingar
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10 postnummeromraden med lagst uppskattad forekomst av symtomatisk covid-
19 2 februari

Postnummer Postnummeromrade Uppskattad férekomst av
symtomatisk covid-19
(genomsnitt Gver 3 dagar)

29 Ahus/ Arkelstorp/ Bromélla/ 0,2
Degeberga,/ Everod/ Farlov/ Fjilkinge/
Gérds Kopinge/ Gualév/ Huardd/
Jamshog/ Kristianstad/ Kyrkhult/
Linderdd/ Nésum/ Nymolla/ Olofstrom/
Onnestad/ Ostra Sénnarslév/ Rinkaby/
Solvesborg/ Tollarp/ Villands Vanga/
Vilshult/ Vittskovle/ Yngsjo
31 Aled/ Alvsered/ Atran/ Falkenberg/ 0,2
Fegen/ Genevad/ Glommen,/ Heberg/
Hishult/ Hyltebruk/ Kinnared/ Knéred/
Laholm/ Landeryd/ Langaryd/ Langés/
Mellbystrand/ Morup/ Oskarstrom/
Rydobruk/ Sennan/ Simlangsdalen/
Skottorp/ Skummeslévsstrand/
Slattakra/ Sloinge/ Torup/ Ugglarp/
Ullared/ Unnaryd/ Vallberga/ Véaxtorp/
Veinge,/ Vessigebro/ Vinberg
54 Algaras/ Fagersanna,/ Forsvik/ Géardsjo/ 0,2
Gullspang/ Hjo/ Hova,/ Karlsborg/
Lerdala/ Lyrestad/ Mariestad/
Moholm/ Mélltorp/ Otterbécken/
Sjotorp/ Skagersvik/ Skévde/ Tibro/
Tidan/ Timmersdala/ Téreboda/ Tors6/
Undenis,/ Varing/ Virsas
60 Norrképing/ Svértinge 0,2
63 Arla/ Eskilstuna/ Hallsta,/ 0,2
Husby-Rekarne/ Kvicksund/ Néshulta/
Skogstorp,/ Stora Sundby

65 Karlstad/ Molkom/ Skattkérr/ Vise 0,2
72 Skultuna/ Vésteras 0,2
52 Almestad/ Asarp/ Blidsberg/ 0,3

Broddetorp/ Dalum/ Falképing/ Floby/
Gallstad/ Gronahog/ Gudhem/
Herrljunga,/ Hokerum/ Kattilstorp/
Kinnarp/ Ljung/ Marbéck/ Slutarp/
Stenstorp/ Tidaholm/ Timmele/
Tradet/ Tvérred/ Ulricechamn/ Vartofta/
Vegby
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(Fortséttning)

Postnummer Postnummeromrade

Uppskattad forekomst av
symtomatisk covid-19
(genomsnitt 6ver 3 dagar)

66 Amal/ Animskog/ Bickefors/
Bengtsfors/ Billingsfors/ Borgvik/ Dals
Langed/ Deje/ Ed/ Edsvalla/ Fageras/
Fengersfors/ Forshaga/ Grums/
Gustavsfors/ Hammars/ Kil/
Langserud/ Odskolt/ Sifle/ Segmon/
Skapafors/ Skoghall/ Slottsbron/
Svanskog/ Tosse/ Véalberg/ Varmlands
Nysiter/ Varmskog

80 Gavle

0,3

0,3

Endast omraden med minst 500 aktiva deltagare ingar
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Storst okning senaste 7 dagarna

Postnummer Postnummeromrade

% Forandring

Uppskattad forekomst av
symtomatisk covid-19
(genomsnitt over 3 dagar)

30

o1

64

23

90
73

Eldsberga/ Getinge/ Gullbrandstorp/
Halmstad/ Harplinge/ Haverdal/ Holm/
Kvibille/ Steninge/ Villshérad

Alekulla/ Ambjornarp/ Aplared/
Aspered/ Berghem/ Bjérketorp/
Bollebygd/ Boras/ Borgstena/
Dalsjofors/ Dalstorp/ Dannike/ Fotskél/
Fristad/ Fritsla/ Grimsas/ Hacksvik/
Hajom/ Hillared/ Holsljunga/ Horred/
Hultafors/ Hyssna/ Istorp/ Kalv/
Kinna/ Kinnahult/ Kinnarumma/
Kungséter/ Linghem/ Limmared/
Ljungsarp/ Malsryd/ Méanstad/
Mardaklev/ Mjoback,/ Nittorp/ Olsfors/
Olsremma/ Orby/ Ostra Frélunda/
Overlida/ Oxabick/ Oxnevalla/
Réngedala/ Rydal/ Rydboholm/
Sandared/ Satila/ Seglora/ Sexdrega/
Sjomarken/ Sjotofta/ Skene/ Skephult/
Sparsor/ Svaneholm/ Svenljunga/
Tollsjo/ Torestorp/ Tostared/ Tranemo/
Uddebo/ Viskafors

Akers Styckebrulk/ Bettna/ Bjorkvik/
Bjornlunda/ Flen/ Gnesta/
Hélleforsnas/ Hogsjo/ Julita/
Katrineholm/ Malmkoping/ Mariefred/
Mellésa/ Skoldinge/ Sparreholm/
Stallarholmen/ Stjarnhov/ Stréngnés/
Torshélla/ Valla/ Viastra Néshulta/
Vingaker

Akarp/ Alnarp/ Anderslov/ Arlov/
Bara/ Beddingestrand,/ Bjarred/
Falsterbo/ Hollviken/ Klagerup/
Klagstorp/ Lomma/ Malmo-Sturup/
Oxie/ Skanor/ Skegrie/ Smygehamn/
Svedala/ Trelleborg/ Vellinge
Hornefors/ Robéck/ Téafted/ Umed

Angelsberg/ Arboga/ Fagersta/
Fellingsbro/ Hallstahammar/ Kolback/
Kolsva/ Koping/ Kungsor/ Moklinta/
Norberg/ Ramnés/ Ransta/
Riddarhyttan/ Sala/ Salbohed/
Skinnskatteberg/ Stromsholm/
Surahammar/ Valskog/ Visterfarnebo/
Virsbo

10

+ 179,0

+ 108,4

+ 80,4

+ 66,7

+ 66,3
+ 59,9

0,38

0,53

0,56

0,40

0,44
0,40
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(Fortséttning)

Postnummer Postnummeromrade % Forandring  Uppskattad forekomst av
symtomatisk covid-19
(genomsnitt over 3 dagar)

66 Amal/ Animskog/ Bickefors/ + 51,9 0,28
Bengtsfors/ Billingsfors/ Borgvik/ Dals
Langed/ Deje/ Ed/ Edsvalla/ Fageras/
Fengersfors/ Forshaga/ Grums/
Gustavsfors/ Hammars/ Kil/
Langserud/ Odskslt/ Siffle/ Segmon/
Skapafors/ Skoghall/ Slottsbron/
Svanskog/ Tosse/ Valberg/ Véarmlands
Nyséter/ Viarmskog
45 Bohus-Malmén,/ Bovallstrand/ Brastad/ + 50,5 0,50
Bullaren/ Dingle/ Fargelanda/
Fiskebéckskil/ Fjéllbacka/ Grebbestad/
Grundsund/ Héllevadsholm/
Hamburgsund/ Havstenssund/ Hedekas/
Hogséter/ Hovendset/ Hunnebostrand/
Kungshamn/ Ljungskile/ Lur/ Lysekil/
Munkedal/ Nordkoster/ Odeborg/
Rabbalshede/ Resé/ Skee/ Smogen/
Stigen/ Stromstad/ Sydkoster/
Tanumshede/ Uddevalla/ Véjern
83 Alsen/ Are/ As/ Aspas/ Brunflo/ + 29,1 0,48
Duved/ Dvirséatt/ Follinge/ Froson/
Géddede/ Hiaggends/ Hammerdal/
Hoting/ Jarpen/ Krokom/ Lidsjoberg/
Lit/ Mattmar/ Morsil/ Munkflohégen/
Nélden/ Norréker/ Offerdal/ Orrviken/
Ostersund/ Stora Blasjén/ Storlien/
Stréomsund/ Tandsbyn/ Trangsviken/
Undersdker/ Valddalen/ Valsjobyn
28 Asljunga,/ Ballingslév/ Bjarnum/ + 284 0,62
Broby/ Eket/ Finja/ Glimdkra/
Hanaskog/ Héssleholm/ Héstveda/
Horja/ Immeln/ Killeberg/ Knislinge/
Lonsboda/ Markaryd/ Névlinge/
Orkelljunga/ Osby/ Perstorp/ Réke/
Sibbhult/ Skdnes Fagerhult/ Sosdala/
Stoby/ Stromsnésbruk/ Tormestorp/
Traryd/ Tyringe/ Vankiva/ Vistra
Torup/ Vinslov/ Visseltofta/ Vittsjo

Endast omraden med minst 500 aktiva deltagare ingar

11
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Storst minskning senaste 7 dagarna

Postnummer Postnummeromrade % Forandring  Uppskattad forekomst av
symtomatisk covid-19
(genomsnitt over 3 dagar)

15 Enhorna/ Hol6/ Jarna/ Mélnbo/ -53,7 0,52
Morko/ Nykvarn/ Sodertélje
61 Aby/ Alberga/ Enstaberga/ Finspang/ -47,2 0,39

Gryt/ Grytgol/ Gusum/ Héllestad/
Jonéker/ Kimstad/ Kolmarden/
Ljusfallshammar/ Lotorp/ Névekvarn/
Norsholm/ Nykoping/ Ostra Ryd/
Oxelosund/ Rejmyre/ Ringarum,/ Sankt
Anna/ Skirblacka/ Séderképing/
Stavsjo/ Stigtomta/ Trosa/ Tystberga/
Vagnhérad/ Valdemarsvik/ Vasterljung/
Vikbolandet/ Vrena
63 Arla/ Eskilstuna/ Hallsta/ -41,0 0,17
Husby-Rekarne/ Kvicksund/ Néashulta/
Skogstorp/ Stora Sundby
60 Norrkoping/ Svértinge -38,4 0,16
58 Bestorp/ Gammalkil/ Linghem/ -36,3 0,38
Linképing/ Ljungsbro/ Nykil/ Sturefors/
Vikingstad/ Vreta Kloster

27 Abbekas/ Asperdd/ Blentarp/ Borrby/ -36,2 0,47
Brantevik/ Brosarp/ Gérsnés/
Glemmingebro/ Hammenhog/ Kivik/
Kopingebro/ Loderup/ Lovestad/
Nybrostrand/ Onslunda/ Rydsgard/
Sankt Olof/ Simrishamn/ Sjobo/
Skane-Tranas/ Skillinge/ Skivarp/
Skurup/ Smedstorp/ Sévde/ Tomelilla/
Tommarp,/ Vitaby/ Vollsjo/ Ystad
31 Aled/ Alvsered/ Atran/ Falkenberg/ -33,3 0,24
Fegen/ Genevad/ Glommen,/ Heberg/
Hishult/ Hyltebruk/ Kinnared/ Knéred/
Laholm/ Landeryd/ Langaryd/ Langas/
Mellbystrand/ Morup/ Oskarstrom/
Rydobruk/ Sennan/ Simlangsdalen/
Skottorp/ Skummeslévsstrand/
Slattéakra/ Sloinge/ Torup/ Ugglarp/
Ullared/ Unnaryd/ Vallberga/ Véaxtorp/
Veinge/ Vessigebro/ Vinberg

12
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(Fortséttning)

Postnummer Postnummeromrade

% Fordandring  Uppskattad forekomst av
symtomatisk covid-19
(genomsnitt over 3 dagar)

44 Alafors/ Alingsds/ Alvingen/ Alvhem/
Bohus/ Floda/ Grabo/ Hilanda/ Halta/
Harestad/ Jorlanda/ Kareby/ Kérna/
Kode/ Kungélv/ Lerum/ Lycke/
Marstrand/ Nodinge/ Nol/ Odsmal/
Romelanda/ Sjovik/ Skepplanda/
Sollebrunn/ Spekeréd/ Stenkullen/
Stenungsund/ Stora Hoga/ Surte/
Svenshogen/ Tollered/ Ucklum/
Vargarda,/ Ytterby

26 Angelholm/ Annelév/ Arild/
Asmundtorp/ Astorp/ Bastad/
Billeberga/ Billesholm/ Bjuv/ Ekeby/
Farhult/ Forslov/ Glumslév/ Grevie/
Héljarp/ Harslov/ Hjarnarp/ Hogands/
Hyllinge/ Jonstorp/ Kagerod/ Klippan/
Kvidinge/ Landskrona/ Lerberget/
Ljungbyhed/ Mjohult/ Molle/
Munka-Ljungby/ Nyhamnslage/
Nyving/ Odékra-Vila/ Ossjé/ Ostra
Karup/ Ostra Ljungby/ Rostanga/
Sankt Ibb/ Saxtorp/ Skéret/
Strandbaden/ Strovelstorp/ Svalov/
Tagarp/ Teckomatorp/ Torekov/ Vistra
Karup,/ Vejbystrand/ Viken

80 Gévle

-32,0 0,26
-30,5 0,44
22,8 0,33

Endast omraden med minst 500 aktiva deltagare ingar

13



Kartor

Omraden med minst 200 aktiva deltagare

Karta med uppskattad forekomst av symtomatisk covid—19 (20-79 ar)

2 februari*

*Rullande medelvarde fr&n de tre senaste dagarna
<0,1%

0,1%-02%

0,2%-0,3%

0,3%-0,4%

0,4%-0,6%

0,6 % -0,8%

08%-1%

>1%
Otillrackligt underlag

C: Powered by Lund University and ZOE
covid19app.lu.se
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Karta over 2-stalliga postnummeromraden

Detta ar en detaljerad kartvy med tydliga postnummeromradesgréanser, som dven ar tillgdnglig via lanken.

Enontekié Soartselkd

Rasttama gk aar
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Kalla: Postnummerservice AB
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https://csss-resultat.github.io/sverige2siffror/
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Kontaktuppgifter

Paul Franks

Professor i genetisk epidemiologi vid Lunds universitet och huvudansvarig for forskningsprojektet
paul.franks@med.lu.se, 070-304 57 55

Maria Gomez

Professor i fysiologi vid Lunds universitet

maria.gomez@Qmed.lu.se, 070-222 62 16

Tove Fall

Professor i molekylar epidemiologi vid Uppsala universitet

tove.fall@medsci.uu.se

16
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