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Bakgrund

Appen COVID Symptom Study utvecklades av forskare och läkare på King’s College London och Guy’s
och St Thomas’ sjukhus i London i samarbete med utvecklare på hälsoföretaget Zoe Global Ltd. Appen
lanserades i Sverige den 29 april 2020 via ett forskningsprojekt vid Lunds universitet. Lunds universitet
ingick den 20 juli ett samarbetsavtal med Uppsala universitet vilket innebär att studien nu drivs av båda
dessa universitet. COVID Symptom Study samlar data från för närvarande 199 724 studiedeltagare i
Sverige via appen. Förra veckan rapporterade 48 369 personer totalt 197 137 dagsrapporter.

Metod

Varje dag ombeds studiedeltagarna att via appen rapportera om de känner sig friska eller om de har några
sjukdomssymtom. Deltagarna ombeds även ange om de har testats för covid-19 och eventuell relevant
behandling de genomgått vid eventuell sjukdom. Baserat på symtomdata har vi tagit fram en sannolikhet
för varje person att få positivt PCR-test för covid-19 om personen skulle testas. Beräkningen baseras på de
personer som självrapporterat testresultat och symtom i appen under den tidiga delen av epidemin. I varje
område beräknas andelen studiedeltagare med symtom överensstämmande med covid-19 bland samtliga
aktiva deltagare i området. Principen för metoden har publicerats av våra kollegor i Nature Medicine.
Felkällor inkluderar bland annat bias från att personer med symtom kan vara mer benägna att delta i
studien, vilket kan leda till överskattning av förekomsten. En annan felkälla är att andra infektioner kan ge
liknande symtom. Studien pågår i tre länder och totalt har cirka 4,4 miljoner personer registrerat sig som
deltagare. Studiedeltagarnas geografiska lokalisation baseras på deras självrapporterade postnummer (2
första siffror).

COVID Symptom Study Sveriges hemsida

Aktuella kartor över andel studiedeltagare med symtom överensstämmande med covid-19 (län och postnum-
merområden), samt fördelning av studiedeltagare finns på vår dashboard:

COVID Symptom Study Sverige Dashboard

Uppdatering den 18 november 2020

Den 4:e november uppdaterades symtomfrågorna baserat delvis på information som deltagare angivit i
fritextfältet i appen delvis för att vi bättre ska kunna särskilja mellan vanliga förkylningar och influensa
och covid-19. Några nya frågor lades till, bl.a om snuva och hjärtklappning, och feberfrågan
omformulerades. Frågan om förlorat lukt-/smaksinne kompletterades också med en fråga om förändrat
lukt-/smaksinne. Vi har sett att denna uppdatering i appen har medfört att våra deltagare rapporterar
eventuella symtom på ett annat sätt än tidigare. Vecka 47 uppdaterade vi algoritmen baserat på frågorna
relaterade till lukt och smak.

I denna veckorapport bifogar vi information om trender i de sjukdomssymtom som ingår i vår nuvarande
algoritm och hur symtomen viktas för närvarande. Stapeldiagrammet nedan visar vilken vikt som för
nuvarande läggs på respektive symtom som ingår i den matematiska modellen
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https://www.nature.com/articles/s41591-020-0916-2?fbclid=IwAR0tkHR2rBZ9vPGhoc8pm7ZreHZ0HdkVOzLGU2mxvYhgZ2n9DkWDZLRfys4
https://www.covid19app.lu.se/
https://csss-resultat.shinyapps.io/csss_dashboard/


Tilldelade symtomvikter
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Den övre bilden visar hur stor andel av deltagarna i COVID Symptom Study Sverige som har symtom som
visat sig vanligare hos personer med positivt PCR-svar över tid. Den nedre bilden visar hur stor andel av
deltagarna i COVID Symptom Study Sverige som har symtom som visat sig vanligare hos personer med
negativt PCR-svar.
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Etiskt godkännande

Den 29 april 2020 lanserades appen COVID Symptom Study i Sverige. COVID Symptom Study Sverige
är ett forskningsprojekt vid Lunds universitet och Uppsala universitet. Projektet är godkänt av Etikprövn-
ingsmyndigheten i Sverige (DNR 2020-01803, 2020-04006, 2020-04145 och 2020-04451). Alla personer som
är 18 år eller äldre i Sverige kan frivilligt välja att delta och använda appen.

Aktuell status

Vi rapporterar i denna rapport andel studiedeltagare med symtom överensstämmande med covid-19 (i
åldrarna 20-79 år) i postnummerområden på 2-ställig nivå. Vi presenterar en karta som innehåller områden
med minst 200 rapporterande studiedeltagare. Totalt presenterar vi data för 83 områden i Sverige. Vi
rapporterar de 10 postnummerområden som har högst och lägst andel studiedeltagare med symtom
överensstämmande med covid-19. Vår interaktiva lösning för presentation av kartor och trender finns
tillgänglig online på följande länk.
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https://csss-resultat.shinyapps.io/csss_dashboard/


Uppskattad andel av studiedeltagarna 20–79 år med symtom överensstämmande med covid-19
med 95 %-igt konfidensintervall. Korrigerat för skillnader i regionala fördelningen av studiedeltagarna
jämfört med befolkningen. Observera att den nuvarande beräkningsmetoden utvecklades i en tidig del av
epidemin och att ökningen i symtom även kan avspegla en ökning av infektioner med liknande symtom.

Uppdatering: Den 4 november uppdaterades frågorna om symtom i appen, bl.a. omformulerades frågan
om feber. Detta medför att trenderna före och efter detta datum inte är helt jämförbara då frågorna och
sättet deltagare rapporterar på skiljer sig från tidigare. Vi arbetar med att uppdatera våra modeller.

6



7



10 postnummerområden med högst andel studiedeltagare med symtom öv-
erensstämmande med covid-19 den 7 december

Postnummer Postnummerområde Andel studiedeltagare med
symtom överensstämmande med

covid-19 (genomsnitt över 3
dagar)

16 Bromma/ Hässelby/ Kista/ Solna/ Spånga/
Stockholm/ Vällingby

4,0

12 Älvsjö/ Årsta/ Bagarmossen/ Bandhagen/
Enskede/ Enskede Gård/ Enskededalen/
Farsta/ Hägersten/ Johanneshov/
Skärholmen/ Skarpnäck/ Sköndal/
Stockholm/ Stockholm-Globen

3,9

14 Grödinge/ Huddinge/ Kungens Kurva/
Landfjärden/ Muskö/ Norsborg/
Nynäshamn/ Ösmo/ Rönninge/ Segeltorp/
Segersäng/ Skogås/ Sorunda/ Stockholm/
Stora Vika/ Trångsund/ Tullinge/ Tumba/
Uttran/ Vårby

3,9

17 Adelsö/ Drottningholm/ Ekerö/ Färentuna/
Järfälla/ Munsö/ Skå/ Solna/ Stenhamra/
Stockholm/ Sundbyberg/ Svartsjö

3,4

19 Arlandastad/ Bro/ Kungsängen/ Märsta/
Rosersberg/ Sigtuna/ Sollentuna/
Steningehöjden/ Stockholm/ Upplands Väsby

3,3

13 Älta/ Årsta Havsbad/ Brandbergen/ Dalarö/
Djurhamn/ Gällnöby/ Gålö/ Gränö/
Gustavsberg/ Handen/ Haninge/ Harö/
Hårsfjärden/ Ingarö/ Ingmarsö/ Jordbro/
Möja/ Nacka/ Nacka Strand/ Nämdö/ Norra
Sorunda/ Norrby/ Ornö/ Österhaninge/
Runmarö/ Saltsjö-Boo/ Saltsjö-Duvnäs/
Saltsjöbaden/ Sandhamn/ Skälvik/ Söderby/
Sollenkroka Ö/ Stavsnäs/ Stavsudda/
Stockholm/ Tungelsta/ Tynningö/ Tyresö/
Utö/ Värmdö/ Västerhaninge/ Vega/
Vendelsö

3,2

72 Skultuna/ Västerås 3,2
79 Älvdalen/ Bjursås/ Boda Kyrkby/ Djura/

Enviken/ Falun/ Färnäs/ Furudal/ Garsås/
Grycksbo/ Idre/ Insjön/ Leksand/ Linghed/
Mora/ Nusnäs/ Orsa/ Rättvik/ Sågmyra/
Särna/ Siljansnäs/ Skattungbyn/ Sollerön/
Sundborn/ Svärdsjö/ Tällberg/ Toftbyn/
Våmhus/ Venjan/ Vikarbyn

3,2

11 Stockholm 3,0
18 Åkersberga/ Brottby/ Danderyd/

Djursholm/ Enebyberg/ Husarö/ Lidingö/
Ljusterö/ Österskär/ Stockholm/ Stocksund/
Täby/ Vallentuna/ Vaxholm

2,9

Endast områden med minst 500 aktiva deltagare ingår
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10 postnummerområden med lägst andel studiedeltagare med symtom öv-
erensstämmande med covid-19 den 7 december

Postnummer Postnummerområde Andel studiedeltagare med
symtom överensstämmande med

covid-19 (genomsnitt över 3
dagar)

24 Barsebäck/ Billinge/ Dalby/ Dösjebro/
Eslöv/ Flyinge/ Furulund/ Genarp/
Hallaröd/ Harlösa/ Hjärup/ Höör/
Hörby/ Hurva/ Kävlinge/ Löberöd/
Löddeköpinge/ Ludvigsborg/
Marieholm/ Södra Sandby/
Staffanstorp/ Stehag/ Stockamöllan/
Tjörnarp/ Torna-Hällestad/ Veberöd

1,3

90 Hörnefors/ Röbäck/ Täfteå/ Umeå 1,4
37 Asarum/ Backaryd/ Bräkne-Hoby/

Drottningskär/ Eringsboda/ Fågelmara/
Fridlevstad/ Hallabro/ Hasslö/ Holmsjö/
Jämjö/ Johannishus/ Kallinge/
Karlshamn/ Karlskrona/ Listerby/
Lyckeby/ Mörrum/ Nättraby/ Ramdala/
Rödeby/ Ronneby/ Senoren/ Sturkö/
Svängsta/ Tjurkö/ Torhamn/ Trensum/
Tving

1,5

27 Abbekås/ Äsperöd/ Blentarp/ Borrby/
Brantevik/ Brösarp/ Gärsnäs/
Glemmingebro/ Hammenhög/ Kivik/
Köpingebro/ Löderup/ Lövestad/
Nybrostrand/ Onslunda/ Rydsgård/
Sankt Olof/ Simrishamn/ Sjöbo/
Skåne-Tranås/ Skillinge/ Skivarp/
Skurup/ Smedstorp/ Sövde/ Tomelilla/
Tommarp/ Vitaby/ Vollsjö/ Ystad

1,7

41 Göteborg 1,7
75 Uppsala 1,7
21 Bunkeflostrand/ Klagshamn/ Limhamn/

Malmö/ Tygelsjö/ Vintrie
1,8

22 Lund 1,8
44 Alafors/ Alingsås/ Älvängen/ Alvhem/

Bohus/ Floda/ Gråbo/ Hålanda/ Hålta/
Harestad/ Jörlanda/ Kareby/ Kärna/
Kode/ Kungälv/ Lerum/ Lycke/
Marstrand/ Nödinge/ Nol/ Ödsmål/
Romelanda/ Sjövik/ Skepplanda/
Sollebrunn/ Spekeröd/ Stenkullen/
Stenungsund/ Stora Höga/ Surte/
Svenshögen/ Tollered/ Ucklum/
Vårgårda/ Ytterby

1,8
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(Fortsättning)
Postnummer Postnummerområde Andel studiedeltagare med

symtom överensstämmande med
covid-19 (genomsnitt över 3

dagar)
74 Almunge/ Alunda/ Bälinge/ Bålsta/

Björklinge/ Ekolsund/ Enköping/
Fjärdhundra/ Gimo/ Gräsö/ Grillby/
Häggeby/ Harbo/ Hargshamn/ Heby/
Huddungeby/ Järlåsa/ Knivsta/
Knutby/ Länna/ Morgongåva/ Örbyhus/
Öregrund/ Örsundsbro/ Österbybruk/
Östervåla/ Östhammar/ Runhällen/
Skokloster/ Skyttorp/ Storvreta/
Tärnsjö/ Tobo/ Vänge/ Vattholma/
Vittinge

1,9

Endast områden med minst 500 aktiva deltagare ingår
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Störst ökning senaste 7 dagarna

Postnummer Postnummerområde % Förändring Andel studiedeltagare med
symtom överensstämmande
med covid-19 (genomsnitt

över 3 dagar)

23 Åkarp/ Alnarp/ Anderslöv/ Arlöv/
Bara/ Beddingestrand/ Bjärred/
Falsterbo/ Höllviken/ Klågerup/
Klagstorp/ Lomma/ Malmö-Sturup/
Oxie/ Skanör/ Skegrie/ Smygehamn/
Svedala/ Trelleborg/ Vellinge

+ 51,8 2,1

37 Asarum/ Backaryd/ Bräkne-Hoby/
Drottningskär/ Eringsboda/ Fågelmara/
Fridlevstad/ Hallabro/ Hasslö/ Holmsjö/
Jämjö/ Johannishus/ Kallinge/
Karlshamn/ Karlskrona/ Listerby/
Lyckeby/ Mörrum/ Nättraby/ Ramdala/
Rödeby/ Ronneby/ Senoren/ Sturkö/
Svängsta/ Tjurkö/ Torhamn/ Trensum/
Tving

+ 42,3 1,5

22 Lund + 33,8 1,8
19 Arlandastad/ Bro/ Kungsängen/

Märsta/ Rosersberg/ Sigtuna/
Sollentuna/ Steningehöjden/ Stockholm/
Upplands Väsby

+ 17,3 3,3

25 Allerum/ Domsten/ Fleninge/ Gantofta/
Hasslarp/ Helsingborg/ Kattarp/
Mörarp/ Ödåkra/ Påarp/ Råå/
Ramlösa/ Rydebäck/ Vallåkra

+ 15,1 2,9

26 Ängelholm/ Annelöv/ Arild/
Asmundtorp/ Åstorp/ Båstad/
Billeberga/ Billesholm/ Bjuv/ Ekeby/
Farhult/ Förslöv/ Glumslöv/ Grevie/
Häljarp/ Härslöv/ Hjärnarp/ Höganäs/
Hyllinge/ Jonstorp/ Kågeröd/ Klippan/
Kvidinge/ Landskrona/ Lerberget/
Ljungbyhed/ Mjöhult/ Mölle/
Munka-Ljungby/ Nyhamnsläge/
Nyvång/ Ödåkra-Väla/ Össjö/ Östra
Karup/ Östra Ljungby/ Röstånga/
Sankt Ibb/ Saxtorp/ Skäret/
Strandbaden/ Strövelstorp/ Svalöv/
Tågarp/ Teckomatorp/ Torekov/ Västra
Karup/ Vejbystrand/ Viken

+ 12,3 2,6
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(Fortsättning)
Postnummer Postnummerområde % Förändring Andel studiedeltagare med

symtom överensstämmande
med covid-19 (genomsnitt

över 3 dagar)
74 Almunge/ Alunda/ Bälinge/ Bålsta/

Björklinge/ Ekolsund/ Enköping/
Fjärdhundra/ Gimo/ Gräsö/ Grillby/
Häggeby/ Harbo/ Hargshamn/ Heby/
Huddungeby/ Järlåsa/ Knivsta/
Knutby/ Länna/ Morgongåva/ Örbyhus/
Öregrund/ Örsundsbro/ Österbybruk/
Östervåla/ Östhammar/ Runhällen/
Skokloster/ Skyttorp/ Storvreta/
Tärnsjö/ Tobo/ Vänge/ Vattholma/
Vittinge

+ 6,4 1,9

41 Göteborg + 4,9 1,7
16 Bromma/ Hässelby/ Kista/ Solna/

Spånga/ Stockholm/ Vällingby
+ 3,9 4,0

17 Adelsö/ Drottningholm/ Ekerö/
Färentuna/ Järfälla/ Munsö/ Skå/
Solna/ Stenhamra/ Stockholm/
Sundbyberg/ Svartsjö

+ 2,9 3,4

Endast områden med minst 500 aktiva deltagare ingår
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Störst minskning senaste 7 dagarna

Postnummer Postnummerområde % Förändring Andel studiedeltagare med
symtom överensstämmande
med covid-19 (genomsnitt

över 3 dagar)
75 Uppsala -21,7 1,7
27 Abbekås/ Äsperöd/ Blentarp/ Borrby/

Brantevik/ Brösarp/ Gärsnäs/
Glemmingebro/ Hammenhög/ Kivik/
Köpingebro/ Löderup/ Lövestad/
Nybrostrand/ Onslunda/ Rydsgård/
Sankt Olof/ Simrishamn/ Sjöbo/
Skåne-Tranås/ Skillinge/ Skivarp/
Skurup/ Smedstorp/ Sövde/ Tomelilla/
Tommarp/ Vitaby/ Vollsjö/ Ystad

-21,1 1,7

21 Bunkeflostrand/ Klagshamn/ Limhamn/
Malmö/ Tygelsjö/ Vintrie

-15,8 1,8

44 Alafors/ Alingsås/ Älvängen/ Alvhem/
Bohus/ Floda/ Gråbo/ Hålanda/ Hålta/
Harestad/ Jörlanda/ Kareby/ Kärna/
Kode/ Kungälv/ Lerum/ Lycke/
Marstrand/ Nödinge/ Nol/ Ödsmål/
Romelanda/ Sjövik/ Skepplanda/
Sollebrunn/ Spekeröd/ Stenkullen/
Stenungsund/ Stora Höga/ Surte/
Svenshögen/ Tollered/ Ucklum/
Vårgårda/ Ytterby

-13,8 1,8

13 Älta/ Årsta Havsbad/ Brandbergen/
Dalarö/ Djurhamn/ Gällnöby/ Gålö/
Gränö/ Gustavsberg/ Handen/
Haninge/ Harö/ Hårsfjärden/ Ingarö/
Ingmarsö/ Jordbro/ Möja/ Nacka/
Nacka Strand/ Nämdö/ Norra Sorunda/
Norrby/ Ornö/ Österhaninge/
Runmarö/ Saltsjö-Boo/ Saltsjö-Duvnäs/
Saltsjöbaden/ Sandhamn/ Skälvik/
Söderby/ Sollenkroka Ö/ Stavsnäs/
Stavsudda/ Stockholm/ Tungelsta/
Tynningö/ Tyresö/ Utö/ Värmdö/
Västerhaninge/ Vega/ Vendelsö

-11,5 3,2

11 Stockholm -9,8 3,0
24 Barsebäck/ Billinge/ Dalby/ Dösjebro/

Eslöv/ Flyinge/ Furulund/ Genarp/
Hallaröd/ Harlösa/ Hjärup/ Höör/
Hörby/ Hurva/ Kävlinge/ Löberöd/
Löddeköpinge/ Ludvigsborg/
Marieholm/ Södra Sandby/
Staffanstorp/ Stehag/ Stockamöllan/
Tjörnarp/ Torna-Hällestad/ Veberöd

-7,4 1,3
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(Fortsättning)
Postnummer Postnummerområde % Förändring Andel studiedeltagare med

symtom överensstämmande
med covid-19 (genomsnitt

över 3 dagar)

18 Åkersberga/ Brottby/ Danderyd/
Djursholm/ Enebyberg/ Husarö/
Lidingö/ Ljusterö/ Österskär/
Stockholm/ Stocksund/ Täby/
Vallentuna/ Vaxholm

-6,2 2,9

12 Älvsjö/ Årsta/ Bagarmossen/
Bandhagen/ Enskede/ Enskede Gård/
Enskededalen/ Farsta/ Hägersten/
Johanneshov/ Skärholmen/ Skarpnäck/
Sköndal/ Stockholm/ Stockholm-Globen

-6,1 3,9

42 Agnesberg/ Angered/ Billdal/ Gunnilse/
Hisings Backa/ Hisings Kärra/ Kållered/
Kullavik/ Olofstorp/ Särö/ Säve/
Torslanda/ Västra Frölunda

-5,4 2,1

Endast områden med minst 500 aktiva deltagare ingår
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Kartor

Områden med minst 200 aktiva deltagare

7 december*

< 0,5 %

0,5 % − 1,0 %

1,0 % − 1,5 %

1,5 % − 2,0 %

2,0 % − 2,5 %

2,5 % − 3,0 %

3,0 % − 3,5 %

3,5 % − 4,5 %

Otillräckligt underlag

Karta med andel studiedeltagare med symtom överensstämmande med covid−19 (20−79 år)

*Rullande medelvärde från de tre senaste dagarna

Powered by Lund University and ZOE
covid19app.lu.se
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Karta över 2-ställiga postnummerområden

Detta är en detaljerad kartvy med tydliga postnummerområdesgränser, som även är tillgänglig via länken.

Källa: Postnummerservice AB
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https://csss-resultat.github.io/sverige2siffror/


Kontaktuppgifter

Paul Franks

Professor i genetisk epidemiologi vid Lunds universitet och huvudansvarig för forskningsprojektet

paul.franks@med.lu.se, 070-304 57 55

Maria Gomez

Professor i fysiologi vid Lunds universitet

maria.gomez@med.lu.se, 070-222 62 16

Tove Fall

Professor i molekylär epidemiologi vid Uppsala universitet

tove.fall@medsci.uu.se
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