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Bakgrund

Appen COVID Symptom Study utvecklades av forskare och ldkare pa King’s College London och Guy’s
och St Thomas’ sjukhus i London i samarbete med utvecklare pa hélsoféretaget Zoe Global Ltd. Appen
lanserades i Sverige den 29 april 2020 via ett forskningsprojekt vid Lunds universitet. Lunds universitet
ingick den 20 juli ett samarbetsavtal med Uppsala universitet vilket innebér att studien nu drivs av bada
dessa universitet. COVID Symptom Study samlar data fran fér ndrvarande 199 724 studiedeltagare i
Sverige via appen. Forra veckan rapporterade 48 369 personer totalt 197 137 dagsrapporter.

Metod

Varje dag ombeds studiedeltagarna att via appen rapportera om de kédnner sig friska eller om de har négra
sjukdomssymtom. Deltagarna ombeds &ven ange om de har testats for covid-19 och eventuell relevant
behandling de genomgatt vid eventuell sjukdom. Baserat pa symtomdata har vi tagit fram en sannolikhet
for varje person att fa positivt PCR-test for covid-19 om personen skulle testas. Berdkningen baseras pa de
personer som sjalvrapporterat testresultat och symtom i appen under den tidiga delen av epidemin. I varje
omrade berdknas andelen studiedeltagare med symtom 6verensstimmande med covid-19 bland samtliga
aktiva deltagare i omradet. Principen for metoden har publicerats av vara kollegor i Nature Medicine.
Felkéllor inkluderar bland annat bias fran att personer med symtom kan vara mer benédgna att delta i
studien, vilket kan leda till Gverskattning av forekomsten. En annan felkilla &r att andra infektioner kan ge
liknande symtom. Studien pagar i tre l&nder och totalt har cirka 4,4 miljoner personer registrerat sig som
deltagare. Studiedeltagarnas geografiska lokalisation baseras pa deras sjilvrapporterade postnummer (2
forsta siffror).

COVID Symptom Study Sveriges hemsida

Aktuella kartor 6ver andel studiedeltagare med symtom Gverensstimmande med covid-19 (l4n och postnum-
meromraden), samt férdelning av studiedeltagare finns pa var dashboard:

COVID Symptom Study Sverige Dashboard
Uppdatering den 18 november 2020

Den 4:e november uppdaterades symtomfragorna baserat delvis pa information som deltagare angivit i
fritextfaltet i appen delvis for att vi battre ska kunna séarskilja mellan vanliga férkylningar och influensa
och covid-19. Nagra nya fragor lades till, bl.a om snuva och hjartklappning, och feberfragan
omformulerades. Fragan om forlorat lukt-/smaksinne kompletterades ocksa med en fraga om férandrat
lukt- /smaksinne. Vi har sett att denna uppdatering i appen har medfort att vara deltagare rapporterar
eventuella symtom pa ett annat sétt &n tidigare. Vecka 47 uppdaterade vi algoritmen baserat pa fragorna
relaterade till lukt och smak.

I denna veckorapport bifogar vi information om trender i de sjukdomssymtom som ingar i var nuvarande
algoritm och hur symtomen viktas fér nédrvarande. Stapeldiagrammet nedan visar vilken vikt som for
nuvarande laggs pa respektive symtom som ingar i den matematiska modellen


https://www.nature.com/articles/s41591-020-0916-2?fbclid=IwAR0tkHR2rBZ9vPGhoc8pm7ZreHZ0HdkVOzLGU2mxvYhgZ2n9DkWDZLRfys4
https://www.covid19app.lu.se/
https://csss-resultat.shinyapps.io/csss_dashboard/
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Symtom med positiv vikt
COVID Symptom Study Sverige, 08 december 2020

—— Feber —— Aptitiéshet —— Diarré —— Mattliga/allvarliga andningsbesvar
Symtom
—— Nedsatt lukt eller smaksinne —— Ihallande hosta —— Svar trétthet
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Den streckade linjen markerar den 4 november,
da symtomfragorna uppdaterades i appen
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Symtom med negativ vikt
COVID Symptom Study Sverige, 08 december 2020

Symtom —— Brostsméarta —— Heshet —— Buksméarta —— Forvirring, desorientering, dasighet
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Datum

Den 6vre bilden visar hur stor andel av deltagarna i COVID Symptom Study Sverige som har symtom som
visat sig vanligare hos personer med positivt PCR-svar 6ver tid. Den nedre bilden visar hur stor andel av
deltagarna i COVID Symptom Study Sverige som har symtom som visat sig vanligare hos personer med
negativt PCR-svar.
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Etiskt godkannande

Den 29 april 2020 lanserades appen COVID Symptom Study i Sverige. COVID Symptom Study Sverige
ar ett forskningsprojekt vid Lunds universitet och Uppsala universitet. Projektet ar godként av Etikprévn-
ingsmyndigheten i Sverige (DNR 2020-01803, 2020-04006, 2020-04145 och 2020-04451). Alla personer som
ar 18 ar eller dldre i Sverige kan frivilligt vélja att delta och anvdnda appen.

Aktuell status

Vi rapporterar i denna rapport andel studiedeltagare med symtom Gverensstdmmande med covid-19 (i
aldrarna 20-79 ar) i postnummeromraden pa 2-stéllig niva. Vi presenterar en karta som innehaller omraden
med minst 200 rapporterande studiedeltagare. Totalt presenterar vi data fér 83 omraden i Sverige. Vi
rapporterar de 10 postnummeromraden som har hogst och liagst andel studiedeltagare med symtom
Overensstdmmande med covid-19. Var interaktiva 16sning for presentation av kartor och trender finns
tillgdnglig online pa foljande lank.


https://csss-resultat.shinyapps.io/csss_dashboard/

Uppskattad andel av studiedeltagarna 20—79 ar med symtom 6verensstimmande med covid-19
med 95 %-igt konfidensintervall. Korrigerat for skillnader i regionala férdelningen av studiedeltagarna
jamfort med befolkningen. Observera att den nuvarande berdkningsmetoden utvecklades i en tidig del av
epidemin och att 6kningen i symtom &ven kan avspegla en 6kning av infektioner med liknande symtom.

Uppdatering: Den 4 november uppdaterades fragorna om symtom i appen, bl.a. omformulerades fragan
om feber. Detta medfér att trenderna fore och efter detta datum inte &r helt jamforbara da fragorna och
sittet deltagare rapporterar pa skiljer sig fran tidigare. Vi arbetar med att uppdatera vara modeller.

Andel deltagare med symtom 6verensstammande med covid-19
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Den streckade linjen markerar den 4 november,
da symtomfragorna uppdaterades i appen
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Antal deltagare som bidrar till vara dagliga analyser

120 000

90 000
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10 postnummeromriden med hogst andel studiedeltagare med symtom O6v-
erensstimmande med covid-19 den 7 december

Postnummer Postnummeromrade Andel studiedeltagare med
symtom Gverensstdmmande med
covid-19 (genomsnitt éver 3

dagar)
16 Bromma/ Hésselby/ Kista/ Solna/ Spanga/ 4,0
Stockholm/ Vallingby
12 Alvsjo/ Arsta/ Bagarmossen/ Bandhagen/ 3,9

Enskede/ Enskede Gard/ Enskededalen/
Farsta/ Hagersten/ Johanneshov/
Skéarholmen/ Skarpnéck,/ Skondal/
Stockholm/ Stockholm-Globen
14 Grodinge/ Huddinge/ Kungens Kurva/ 3,9
Landfjarden/ Musk6/ Norsborg/
Nyniishamn/ Osmo/ Ronninge/ Segeltorp/
Segersing/ Skogds/ Sorunda/ Stockholm/
Stora Vika/ Trangsund/ Tullinge/ Tumba/
Uttran/ Varby
17 Adelsé/ Drottningholm/ Ekeré/ Férentuna/ 34
Jarfalla/ Muns6/ Skd/ Solna/ Stenhamra/
Stockholm/ Sundbyberg/ Svartsjo
19 Arlandastad/ Bro/ Kungsdngen,/ Mérsta,/ 3,3
Rosersberg/ Sigtuna/ Sollentuna/
Steningehojden/ Stockholm/ Upplands Vésby

13 Alta/ Arsta Havsbad/ Brandbergen/ Dalaro/ 3,2
Djurhamn/ Géllnéby/ Galo/ Grano/
Gustavsberg/ Handen/ Haninge/ Har6/
Harsfjarden/ Ingar6/ Ingmarsé/ Jordbro/
Méja/ Nacka/ Nacka Strand/ Namdo/ Norra
Sorunda,/ Norrby/ Ornd/ Osterhaninge/
Runmars/ Saltsjo-Boo/ Saltsjo-Duvnés/
Saltsjobaden/ Sandhamn/ Skélvik/ S6derby/
Sollenkroka O/ Stavsnis/ Stavsudda/
Stockholm/ Tungelsta/ Tynning6/ Tyreso/
Uto/ Varmdo/ Visterhaninge/ Vega/

Vendels6
72 Skultuna/ Vésteras 3,2
79 Alvdalen/ Bjursis/ Boda Kyrkby/ Djura/ 3,2

Enviken/ Falun/ Féarnds/ Furudal/ Garsas/

Grycksbo/ Idre/ Insjon/ Leksand/ Linghed/

Mora/ Nusnés/ Orsa/ Rattvik/ Sagmyra/

Sérna/ Siljansnéds/ Skattungbyn/ Sollerén/

Sundborn/ Svérdsjo/ Téllberg/ Toftbyn/

Vamhus/ Venjan/ Vikarbyn
11 Stockholm 3,0
18 Akersberga/ Brottby/ Danderyd/ 2,9

Djursholm/ Enebyberg/ Husar6/ Lidingo/

Ljusterd/ Osterskiir/ Stockholm/ Stocksund/

Téaby/ Vallentuna/ Vaxholm

Endast omraden med minst 500 aktiva deltagare ingar
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10 postnummeromraden med lidgst andel studiedeltagare med symtom O6v-
erensstimmande med covid-19 den 7 december

Postnummer Postnummeromrade Andel studiedeltagare med
symtom Overensstdmmande med
covid-19 (genomsnitt dver 3
dagar)

24 Barsebick/ Billinge/ Dalby/ Désjebro/ 1,3
Eslév/ Flyinge/ Furulund/ Genarp/
Hallarod/ Harlésa/ Hjarup/ Hoor/
Hoérby/ Hurva/ Kévlinge/ Loberod/
Loddeképinge/ Ludvigsborg/
Marieholm/ Sédra Sandby/
Staffanstorp/ Stehag/ Stockamollan/
Tjornarp/ Torna-Héllestad/ Veberdd
90 Hornefors/ Robéack/ Tafteda/ Umea 1,4
37 Asarum/ Backaryd/ Briakne-Hoby/ 1,5
Drottningskér/ Eringsboda/ Fagelmara/
Fridlevstad/ Hallabro/ Hasslo/ Holmsjo/
Jamjo/ Johannishus/ Kallinge/
Karlshamn/ Karlskrona/ Listerby/
Lyckeby/ Mérrum/ Néttraby/ Ramdala/
Rodeby/ Ronneby/ Senoren/ Sturks/
Svingsta/ Tjurko/ Torhamn/ Trensum/
Tving
27 Abbekas/ Asperéd/ Blentarp/ Borrby/ 1,7
Brantevik/ Brosarp/ Gérsnis/
Glemmingebro/ Hammenhog/ Kivik/
Képingebro/ Loderup/ Lovestad/
Nybrostrand/ Onslunda/ Rydsgard/
Sankt Olof/ Simrishamn/ Sjobo/
Skéne-Trands,/ Skillinge/ Skivarp/
Skurup/ Smedstorp/ Sévde/ Tomelilla/
Tommarp,/ Vitaby/ Vollsjo/ Ystad
41 Goteborg 1,7

75 Uppsala 1,7
21 Bunkeflostrand/ Klagshamn/ Limhamn/ 1,8
Malmé/ Tygelsjo/ Vintrie
22 Lund 1,8
44 Alafors/ Alingsis/ Alvingen/ Alvhem/ 1,8
Bohus/ Floda/ Grabo/ Halanda/ Halta/
Harestad/ Jorlanda/ Kareby/ Kérna/
Kode/ Kungélv/ Lerum/ Lycke/
Marstrand/ Nodinge/ Nol/ Odsmal/
Romelanda/ Sjovik/ Skepplanda/
Sollebrunn/ Spekeréd/ Stenkullen/
Stenungsund/ Stora Hoga/ Surte/
Svenshogen/ Tollered/ Ucklum/
Vargarda/ Ytterby
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(Fortséttning)

Postnummer Postnummeromrade

Andel studiedeltagare med
symtom Overensstdmmande med
covid-19 (genomsnitt 6ver 3
dagar)

74 Almunge/ Alunda/ Bélinge/ Balsta/
Bjorklinge/ Ekolsund/ Enkoping/
Fjardhundra/ Gimo/ Grasé/ Grillby/
H&ggeby,/ Harbo/ Hargshamn/ Heby/
Huddungeby/ Jirlasa/ Knivsta/
Knutby/ Lénna/ Morgongava/ Orbyhus/
Oregrund/ Orsundsbro/ Osterbybruk/
Ostervala/ Osthammar/ Runhillen/
Skokloster/ Skyttorp/ Storvreta/
Tarnsjo/ Tobo/ Vange/ Vattholma/
Vittinge

1,9

Endast omraden med minst 500 aktiva deltagare ingar

10
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Storst okning senaste 7 dagarna

Postnummer Postnummeromrade

% Fordandring  Andel studiedeltagare med
symtom Gverensstammande
med covid-19 (genomsnitt

over 3 dagar)

23

37

22
19

25

26

Akarp/ Alnarp/ Anderslov/ Arlov/
Bara/ Beddingestrand/ Bjarred/
Falsterbo/ Hollviken/ Klagerup/
Klagstorp/ Lomma/ Malmo-Sturup/
Oxie/ Skanor/ Skegrie/ Smygehamn/
Svedala/ Trelleborg/ Vellinge

Asarum/ Backaryd/ Briakne-Hoby/
Drottningskar/ Eringsboda/ Fagelmara/
Fridlevstad/ Hallabro/ Hasslo/ Holmsjo/
Jamjo,/ Johannishus/ Kallinge/
Karlshamn/ Karlskrona/ Listerby/
Lyckeby/ Mérrum/ Néttraby/ Ramdala/
Ro6deby/ Ronneby/ Senoren/ Sturkd/
Svangsta,/ Tjurké/ Torhamn,/ Trensum/
Tving

Lund

Arlandastad/ Bro/ Kungséingen/
Marsta/ Rosersberg/ Sigtuna/
Sollentuna/ Steningehdjden/ Stockholm/
Upplands Vasby

Allerum/ Domsten/ Fleninge/ Gantofta/
Hasslarp/ Helsingborg/ Kattarp/
Mérarp/ Oddkra/ Paarp/ R&a/
Ramlosa/ Rydebick/ Vallakra

Angelholm/ Annelév/ Arild/
Asmundtorp/ Astorp/ Bastad/
Billeberga/ Billesholm/ Bjuv/ Ekeby/
Farhult/ Forslov/ Glumslév/ Grevie/
Héiljarp/ Hérslov/ Hjarnarp/ Hogands/
Hyllinge/ Jonstorp/ Kégerod/ Klippan/
Kvidinge/ Landskrona/ Lerberget/
Ljungbyhed/ Mjohult/ Molle/
Munka-Ljungby/ Nyhamnsliage/
Nyvéng/ Odékra-Vila/ Ossjo/ Ostra
Karup/ Ostra Ljungby/ Rostanga/
Sankt Ibb/ Saxtorp/ Skéret/
Strandbaden/ Strovelstorp/ Svalév/
Tagarp/ Teckomatorp/ Torekov/ Vistra
Karup/ Vejbystrand/ Viken

11

+ 51,8 2,1
+ 42,3 15
+ 338 1,8
+17,3 3,3
+ 15,1 2,9
+ 12,3 2,6
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(Fortséttning)

Postnummer Postnummeromrade

% Fordndring

Andel studiedeltagare med
symtom Gverensstammande
med covid-19 (genomsnitt
over 3 dagar)

74 Almunge/ Alunda/ Bélinge/ Balsta/
Bjorklinge/ Ekolsund/ Enképing/
Fjardhundra/ Gimo/ Gréso/ Grillby/
Haggeby/ Harbo/ Hargshamn/ Heby/
Huddungeby/ Jarlasa/ Knivsta/
Knutby/ Lénna,/ Morgongéva/ Orbyhus/
Oregrund/ Orsundsbro/ Osterbybruk/
Ostervala/ Osthammar/ Runhillen/
Skokloster/ Skyttorp/ Storvreta/
Téarnsjo/ Tobo/ Véinge/ Vattholma/

Vittinge

41 Goteborg

16 Bromma,/ Hésselby/ Kista/ Solna/
Spéanga/ Stockholm/ Véllingby

17 Adelso/ Drottningholm/ Ekerd/

Féarentuna/ Jarfilla/ Munso/ Ska/
Solna/ Stenhamra/ Stockholm/
Sundbyberg/ Svartsjo

46,4

44,9
43,9

+29

1,9

1,7
4,0

3,4

Endast omraden med minst 500 aktiva deltagare ingar

12
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Storst minskning senaste 7 dagarna

Postnummer Postnummeromrade

% Fordandring  Andel studiedeltagare med
symtom Gverensstammande
med covid-19 (genomsnitt

over 3 dagar)

(0]
27

21

44

13

11
24

Uppsala

Abbekas/ Asperdd/ Blentarp/ Borrby/
Brantevik/ Brosarp/ Gérsnés/
Glemmingebro/ Hammenhog/ Kivik/
Kopingebro/ Loderup/ Lovestad/
Nybrostrand/ Onslunda/ Rydsgard/
Sankt Olof/ Simrishamn/ Sjobo/
Skane-Tranas/ Skillinge/ Skivarp/
Skurup/ Smedstorp/ Sévde/ Tomelilla/
Tommarp,/ Vitaby/ Vollsjo/ Ystad
Bunkeflostrand/ Klagshamn/ Limhamn/
Malmé6/ Tygelsjo/ Vintrie

Alafors/ Alingsas/ Alvingen/ Alvhem/
Bohus/ Floda/ Grabo/ Hélanda/ Halta/
Harestad/ Jorlanda/ Kareby/ Karna/
Kode/ Kungélv/ Lerum/ Lycke/
Marstrand/ Nodinge/ Nol/ Odsmal/
Romelanda/ Sjovik/ Skepplanda/
Sollebrunn/ Spekeréd/ Stenkullen/
Stenungsund,/ Stora Hoéga/ Surte/
Svenshogen/ Tollered/ Ucklum/
Vargarda,/ Ytterby

Alta/ Arsta Havsbad/ Brandbergen/
Dalar6é/ Djurhamn/ Géallnoby,/ G&ls/
Grand/ Gustavsberg/ Handen/
Haninge/ Hard/ Harsfjarden/ Ingaro/
Ingmars6,/ Jordbro/ Méja/ Nacka/
Nacka Strand/ Namdo6/ Norra Sorunda/
Norrby/ Orné/ Osterhaninge/
Runmard,/ Saltsjo-Boo/ Saltsjo-Duvnés/
Saltsjobaden/ Sandhamn/ Skélvik/
Soderby/ Sollenkroka O/ Stavsniis/
Stavsudda/ Stockholm/ Tungelsta/
Tynningd/ Tyresd/ Utd/ Varmdo/
Visterhaninge/ Vega,/ Vendelso

Stockholm

Barsebéck/ Billinge/ Dalby/ Déosjebro/
Eslév/ Flyinge/ Furulund/ Genarp/
Hallarod/ Harlosa/ Hjarup/ Hoor/
Horby,/ Hurva/ Kévlinge/ Loberod/
Loddekopinge/ Ludvigsborg/
Marieholm/ Sédra Sandby/
Staffanstorp/ Stehag/ Stockamollan/
Tjornarp/ Torna-Héllestad/ Veberod

13

21,7 1,7
21,1 1,7
15,8 1,8
13,8 1,8
11,5 3,2
9.8 3,0
7.4 1,3



C

(Fortséttning)

Postnummer Postnummeromrade

% Fordndring

Andel studiedeltagare med
symtom Gverensstammande
med covid-19 (genomsnitt
over 3 dagar)

18 Akersberga/ Brottby/ Danderyd/
Djursholm/ Enebyberg/ Husar6/
Lidings/ Ljusterd/ Osterskir/
Stockholm/ Stocksund/ Taby/
Vallentuna/ Vaxholm

12 Alvsjo/ Arsta/ Bagarmossen/
Bandhagen/ Enskede/ Enskede Gard/
Enskededalen/ Farsta/ Hagersten/
Johanneshov/ Skérholmen/ Skarpnéck/
Skéndal/ Stockholm/ Stockholm-Globen

42 Agnesberg/ Angered/ Billdal/ Gunnilse/
Hisings Backa/ Hisings Kérra/ Kéllered/
Kullavik/ Olofstorp/ Séaro/ Séve/
Torslanda/ Véstra Frolunda

6,2

6,1

5,4

2,9

3,9

2,1

Endast omraden med minst 500 aktiva deltagare ingar

14



Kartor

Omraden med minst 200 aktiva deltagare

Karta med andel studiedeltagare med symtom éverensstammande med covid—19 (20-79 &r)

7 december*

*Rullande medelvarde fr&n de tre senaste dagarna
<05%

05%-10%

10%-15%

15%-2,0%

20%-25%

25%-3,0%

30%-35%

35%-45%

4

Otillrackligt underlag

C: Powered by Lund University and ZOE
covid19app.lu.se
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Karta over 2-stalliga postnummeromraden

Detta ar en detaljerad kartvy med tydliga postnummeromradesgréanser, som dven ar tillgdnglig via lanken.

Enontekié Soartselkd

Rasttama gk aar
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Kalla: Postnummerservice AB
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https://csss-resultat.github.io/sverige2siffror/
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Kontaktuppgifter

Paul Franks

Professor i genetisk epidemiologi vid Lunds universitet och huvudansvarig for forskningsprojektet
paul.franks@med.lu.se, 070-304 57 55

Maria Gomez

Professor i fysiologi vid Lunds universitet

maria.gomez@Qmed.lu.se, 070-222 62 16

Tove Fall

Professor i molekylar epidemiologi vid Uppsala universitet

tove.fall@medsci.uu.se
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